S pe i Se p I a n 46. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 10.11.25

Rahmspinat
mit Kartoffelpiiree
und Riihrei

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Dienstag 11.11.25

Kiirbis-Risotto
mit Bergkase und
Birnen-Chutney

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Mittwoch 12.11.25

Honig-Mohren
in Hanfpesto auf

Linsen-Quinoa Pfanne
-pflanzlich-

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €
Donnerstag 13.11.25

»Sudtiroler Schlutzkrapfen”
mit Ricotta gefiillte
Roggenmehlravioli

auf Krauter-
Rahmchampignons

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Freitag 14.11.25

Pfannkuchen gefiillt
mit Camembert

auf Ofenmohren
dazu Preiselbeeren

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

F O r u I I I tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

by v verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Spaghetti mit
Sauce Bolognese
und Parmesankase

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

St. Martin

Geschmorte Gansebrust
mit Apfelrotkraut

und Kartoffelkl6Ben

Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Edelfischteller
Gebratene Filets vom
norwegischem Lachs
und SteinbeiBer in
ChampagnersoRe

mit Tagliatelle

Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Hahnchenbrust in
Balsamico-Honigkruste
auf Herbstgemiise

dazu Kartoffelpiiree mit
Spinat und Mascarpone
verfeinert,
EstragonsoRe

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50€

Gyrospfanne mit
gebackenen Kartoffelecken,
Tomatenreis und Tzatziki
(ohne Knoblauch)

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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