
 

Speiseplan 04. Kalenderwoche 

Montag 19.01.2026 

Spaghetti                                               
in Brokkolipesto                           
mit Walnusstopping  
 

Cordon bleu vom                       
Schwein mit gebackenem 
Gemüse und Ofenkartoffeln 

  
Portion 13,50  € / kl. Portion 12,50 € 

  

Dienstag 20.01.2026 

„Samosas“                               
Indische Teigtaschen               
auf Pfannengemüse                  
mit Minz-Dip  

-pflanzlich- 

Ćevapčići 
(Rinderhackfleischröllchen)                           
auf buntem Gemüsereis                       
mit Ajvar-Sauerrahmcreme   
 
Portion 13,50  € / kl. Portion 12,50 € 

 

 

Portion 12  € / kl. Portion 11 €  

 

Mittwoch 21.01.2026 

Kartoffelgratin                                 
mit Pastinaken-
Möhrengemüse  

 
 Portion 12  € / kl. Portion 11 €  

 

 

 

Hokifilet                             
(atlantischer Seehecht)               
in Miso-Marinade auf 
Tamari-Sesamgemüse               
mit Basmatireis  
Portion 13,50  € / kl. Portion 12,50 € 

 

 

Portion 12  € / kl. Portion 11 €  

 

Donnerstag 22.01.2026 

Grünkohl-Bowl mit 
Shiitakepilzen und 
gerösteten 
Süßkartoffelwürfeln                                      
-pflanzlich- 
 

Hähnchenbrust unter der 
Champignon-Kartoffelkruste 
auf buntem Gemüse in 
Kräutersoße   

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50  € 

 Portion 12  € / kl. Portion 11 €  

 Freitag 23.01.2026 

Rotweinrisotto auf 
Schwarzwurzelgemüse  

Truthahnragout in Balsamico-
Schalottensoße mit Gemüse 
und Schupfnudeln     

Portion 12  € / kl. Portion 11 € Portion 12  € / kl. Portion 11 €  

 ruc 


