Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 09.02.2026
Dienstag 10.02.2026
Mittwoch 11.02.2026
Donnerstag 12.02.2026

Freitag 13.02.2026

AOK

Forum
by '

07. Kalenderwoche

Dinkel-Pasta

mit Griinkohl und
gelben Linsen in
Avocadopesto

-pflanzlich-
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Walnussrisotto
mit Lauch und
SiiBkartoffeln auf
Ofenspitzkohl

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Gemiise-Bowl

mit gebratenen
Shiitakepilzen

und Curry-Tempeh

-pflanzlich-
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

»Triangolo Rosso”

feine Teigtaschen mit
Tomaten-Frischkadsefiillung
auf GartenkressesoRRe

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Wirsinggemiise mit
Stampfkartoffeln und
Rauchertofu

-pflanzlich-

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

tabelle finden Sie am Eingang. Unsere

Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

verwendeten BIO-ZUTATEN werden
von uns entsprechend gekennzeichnet.

Schweinefilet

in TeriyakisoBe
mit Sesammohren
und Basmatireis

Portion 13,50 €/ kl. Portion 12,50 €

Glottertaler
Bauernbratwiirste mit
ZwiebelsoRe und Bragele

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

»Rigatoni Tacchino”
Pasta mit
Truthahnbruststreifen
und Gemiise

in ChiantisoRe

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Burrito mit Pulled Lachs
und Gemiise gefiillt,
dazu Sauerrahmdip

und Guacamole
Portion 15 € / kl. Portion 14 €

»Beschwipster Hirsch”
Geschmorte Hirschkeule
in KirschwassersoRe

mit rotem Spitzkohl

und Spatzle

Portion 13,50 €/ kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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