SpEisepla n 09. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive

Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 23.02.2026
Dienstag 24.02.2026
Mittwoch 25.02.2026
Donnerstag 26.02.2026

Freitag 27.02.2026

AOK

Forum
by '

»,Triangolo Bufala“
Teigtaschen gefiillt
mit Spinat und
Biiffelricotta auf
feinem Gemiiseragout

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Naturreis-Bowl mit
gebratenem Gemiise
und Tempeh,
Currysof3e
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Mie Nudel-Bowl mit
Gemiise und gebratenen
BIO-Shiitakepilzen in Kokos-
ChilisoBe mit gerosteten
Erdniissen

-pflanzlich-

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Steckriiben-Lauchgratin
mit Apfel-Meerrettich-
Quark

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Ofengemiise mit
Tahinicreme und
orientalischen
Kartoffelwiirfeln
-pflanzlich-

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-
tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Putenragout mit Gemiise
und Tomaten geschmort,
dazu Krautergnocchi

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Schweineriickensteak
mit Champignons und
Bergkase liberbacken,
dazu Brokkoli und Knopfle

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Saltimbocca von der
Hahnchenbrust (mit
Schinken und Salbei
gefiillt) mit mediterranem
Gemiiseragout und

Krauterpolenta
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Rotbarschfilet in
rotem Pesto mariniert
mit Proseccosof$e und

Gemiise-Tagliatelle
Portion 13,50 €/ kl. Portion 12,50 €

Ill

»Riccioli con Ragu di vitel
gedrehte Nudeln

mit KalbshackfleischsoBe
und Grana Padano Kése

Portion 13,50 €/ kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio

<



