SpEisepla n 11. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 09.03.2026

»Triangolo Portobello”
(Teigtaschen mit
Champignonfiillung)
auf Friihlingszwiebel-
ragout mit
Laugenbrezelcroutons

Portion 12 € / kl. Portion 11 €
Dienstag 10.03.2026

Gemiise-Curry mit

gebackenen

Bio Purple Rain Kartoffeln

-pflanzlich-
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Mittwoch 11.03.2026

SiuiRkartoffel-Risotto
auf Belugalinsen mit
Cashewkernkrokant

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Donnerstag 12.03.2026
Spaghetti mit

Lupinen-Bolognese
und Bergkase

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Freitag 13.03.2026
Hirse-Bowl| mit
gerosteten Karotten

und Walniissen,
dazu Ziegenfrischkdse

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

F O r u I I I tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

by v verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Cevapdici
(Rinderhackfleischrélichen)
auf buntem Gemiisereis
mit Ajvar-Sauerrahmcreme

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Hahnchenbrust unter der
Mascarponehaube auf
tomatisiertem Gemiiseragout

mit Thymianpolenta
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Schweinegeschnetzeltes
in Cognac-PfeffersofRe
mit Ofenblumenkohl
und Bandnudeln

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Paniertes Seelachsfilet
mit Apfel-Meerrettich-Dip
und Petersilienkartoffeln

Portion 13,50 €/ kl. Portion 12,50 €

Linsengemiise
mit Spatzle
und Wienerle

Portion 12 €/ kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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