Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 16.03.2026

Dienstag 17.03.2026

R

Mittwoch 1s.03.2026
Donnerstag 19.03.2026

Freitag 20.03.2026

AOK

Forum
by '

12. Kalenderwoche

Griinkern -
Gemiiselasagne mit
Bergkase liberbacken

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

,Aloo Palak”
Kartoffel-Spinat-Curry
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

»Mezzalune Taleggio”
Halbmondnudeln gefiillt mit
Taleggiokase und Krautern
in WeiBweinsoRe

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Barlauchrisotto

auf buntem Gemiise
mit gebratenen
Bio-Shiitakepilzen

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Gemiisepommes

aus dem Backofen mit
Krauterpolenta und
Balsamico-Zwiebel-
Chutney

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-
tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Marinierte Hahnchenbrust
auf Sesam-Ofengemiise mit
Couscous und Joghurtdip

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Schweinegeschnetzeltes
mit Friihlingszwiebeln in
Frischkasesof3e dazu

Tomatennudeln
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Kartoffelrosti
mit Raucherlachs belegt
auf Gemiise-Rahmragout

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Griechisches Rinderragout
mit Fetakase verfeinert,
dazu Olivengemiise und
Rosmarinkartoffeln

Portion 15 €/ kl. Portion 14 €

Putenbrustfilet
sliR-sauer mit Gemiise
und Basmatireis

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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