Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 13.04.2026
Dienstag 14.04.2026
Mittwoch 15.04.2026
Donnerstag 16.04.2026

Freitag 17.04.2026

AOK

Forum
by '

16. Kalenderwoche

Falafel-Bowl
(Kichererbsenballchen)
auf Blumenkohl-Taboulé
mit Hummus-Dip
-pflanzlich-

Portion 13,50€ / kl. Portion 12,50 €

Kartoffelstampf mit
Friihlingszwiebeln auf
Belugalinsenragout
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Shiitake-Pilz-Bratlinge
auf gebratenem
Wokgemiise

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Frischkdse-
maultaschen auf
Spargelragout

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Pennette in
Radieschenblattpesto
mit roten Zwiebeln und
Fetakdsewiirfeln

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

tabelle finden Sie am Eingang. Unsere

Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

verwendeten BIO-ZUTATEN werden
von uns entsprechend gekennzeichnet.

Strozzapreti
(gedrehte Nudeln)
mit Rinderbolognese

und Parmesankase
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

,Burrito con Pollo“
Weizentortilla gefiillt

mit Hihnchen und pikantem
Gemiise dazu Sauerrahmdip

und Guacamole
Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Rindergeschnetzeltes
»Stroganoff”

mit Essiggurken

und Paprikastreifen in
Senf-SauerrahmsoRe

dazu Spatzle
Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Black-Tiger Garnelen
in Krduter-CayennesoRe
auf Gemiisereis

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

,Kottbullar”

Schwedische
Hackfleischballchen in
RahmsofBe mit Kartoffelpiiree

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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