Speiseplan

Alle Gerichte inklusive

Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 20.04.2026
Dienstag 21.04.2026
Mittwoch 22.04.2026
Donnerstag 23.04.2026

Freitag 24.04.2026

AOK

Forum
by '

17. Kalenderwoche

Tomatenrisotto

mit Gorgonzolakase
verfeinert

auf jungem Spinat

Portion 13,50€ / kl. Portion 12,50 €

Spaghetti in Haselnusspesto
mit gebackenen
Bio-Austernpilzen

und Gemiisestreifen

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Buntes Gemiise in
Kokosmilch mit Chilifaden
und gebackenen
Sesamkartoffeln
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Stuttgarter Kasespatzle
mit gerosteten
Zwiebeln

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Gemiise-Cashewkern
Bowl mit Goldhirse
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-
tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Barlauchpasta
mit Raucherlachs
und Spargelspitzen

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Glottertaler Kalbsbratwiirste
mit Ofenradieschen
und Bratkartoffeln

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

,Piccata milanese”

von der Hahnchenbrust
mit Schmetterlingsnudeln
in TomatensofRe

und Parmesankase
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Freiburger Bio-Spargel
mit Sauce Hollandaise

und Dampfkartoffeln
Portion 15,00 € / kl. Portion 14,00 €
Option: roher oder

gekochter Schinken
Portion 3,00 €

Truthahnragout in Gutedel
geschmort,

dazu breite Nudeln

und Brokkoligemiise

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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