Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 04.05.2026
Dienstag 0s.05.2026
Mittwoch 06.05.2026
Donnerstag 07.05.2026

Freitag 0s.05.2026

AOK

Forum
by '

19. Kalenderwoche

SiiBkartoffel-Risotto
auf Belugalinsenragout
mit Cashew Krokant
-pflanzlich-

Portion 12€ / kl. Portion 11 €

Pfannkuchen gefiillt
mit Camembert

auf Riibligemiise
mit Preiselbeeren

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Schupfnudeln

in cremiger
Spinat-Pilz-Sauce
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Badische

Griinkernkiichle auf
Freiburger Bio-Spargel

in Rahm

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Frihlingsgemiise mit
Kartoffelrosti und
Radieschen-Kresse-Quark

oder

Kaiserschmarrn mit
Vanillesof3e und

Apfelkompott
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-
tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Strozzapreti

(gedrehte Nudeln)

mit Prosciutto (Schinken),
Limette, Rucola und

Fetakase
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Ragout vom Glottertdler
Landschwein mit
Friihlingszwiebeln
und Champignons

dazu Kartoffelpiiree
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Rindergeschnetzeltes
mit Spargelspitzen
und Walniissen

dazu Krauterspatzle

Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Arroz de Marisco —
Portugiesischer Tomatenreis
mit Meeresfriichten

(Garnelen, Muscheln und
Kalmare)
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Maultaschen mit
Rindfleischfiillung auf
buntem Ofengemiise
mit TrollingersoRe

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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