S pe i Se p I a n 20. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 11.05.2026

Krauterrisotto mit
Edelpilzen und
gebratenem griinen
Spargel

-pflanzlich-

Portion 13,50€ / kl. Portion 12,50 €

Dienstag 12.05.2026

Dinkel-Lupinennudeln

mit buntem

Mangold a la créme
Jon, und Tempeh-Crunch

-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Mittwoch 13.05.2026

Buchweizen-Bowl mit
Ofengemiise, Rucola
und Ziegenfrischkase

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Donnerstag 14.05.2026

Christi Himmelfahrt -
-Forum geschlossen..!

Freitag 15.05.2026

-Forum geschlossen..!

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

F O r u I I I tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

by v verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Stortelli Rigati

(gedrehte Réhren-Nudeln)
mit Sauce Bolognese
(Rindfleisch)

und Parmesankase
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Gebratenes Lachsfilet
auf Ragout vom Bio-Spargel

mit Limettenkartoffeln
Portion 15 € / kl. Portion 14 €

,Saltimbocca di Pollo*
Hahnchenbrust mit
Schinken und Salbei
gebraten, Zucchinigemiise
und tomatisiertem
Basilikum-Kartoffelpiiree

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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