SpEise pla n 24. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive

Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 0s.06.2026
Dienstag 09.06.2026
Mittwoch 10.06.2026
Donnerstag 11.06.2026

Freitag 12.06.2026

AOK

Forum
by '

»Tofu Stroganoff”
Tofustreifen mit
Champignons und
Essiggurken in SenfsoRRe
dazu Spatzle

Portion 12€ / kl. Portion 11 €

Spaghetti in

FrischkdsesofRe mit

gebackenen

Fenchelstreifen
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

,Bergkase-Schlutzer”
Teigtaschen im Roggen-
Kartoffelteigmantel

mit Bergkasefiillung auf
Bio-Edelpilze in Rahm
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Kartoffel-Brokkoli-Curry
mit gerdsteten
Kichererbsen
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

»Red Rice Bowl“
Roter Reis mit Mango,
Feto und gebackenen
SiiRkartoffelwiirfeln
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

tabelle finden Sie am Eingang. Unsere

Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Ill

»Teriyaki Bow
Truthahnbruststreifen
in TeriyakisoRe

mit Wokgemiise und

Basmatireis
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Hackfleischkiichle vom
Rind in PfeffersoRe
mit Sommergemiise

und Kartoffelpiiree
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Hahnchenbrust

in rotem Pesto, dazu
mediterranes Gemiise
und Gnocchetti Sardi

(Sardische Nudeln)
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Spinat-Rahmnudeln
mit Lachswiirfel
in RieslingsofR3e

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Rindfleisch-Maultaschen
im Gemiisebett mit
Spatburgundersofe

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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