SpEisepla n 25. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 15.06.2026
,Gnocchi verde”

IR, Spinat-Kartoffelgnocchi
auf Bio-Spargelgemiise

Portion 12€ / kl. Portion 11 €

Dienstag 16.06.2026
,Tagliatelle al ragu
di lenticchie”
Feine Bandnudeln mit
Tomaten-Linsenragout
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Mittwoch 17.06.2026

Quinoa-Bowl mit
mexikanischem Gemiise,
Avocadowiirfeln und
Limetten-Dip

-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Donnerstag 18.06.2026

Mediterrane
Gemiise-Lasagne
mit Mozzarella
tiberbacken

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Freitag 19.06.2026

Frihlingsgemiise
in FrischkasesoRe
mit Krduterspatzle

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

F O r u I I I tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

by v verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

<

Stortelli Rigati

(gedrehte Rohren-Nudeln)
mit Sauce Bolognese
(Rindfleisch)

und Parmesankase
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Paniertes Seelachsfilet
(aus nachhaltiger Fischerei)
mit Apfel-Meerrettich-Dip
und Petersilienkartoffeln
Portion 15,00 € / kl. Portion 14,00 €

Paprikarahmgulasch
vom Glottertaler
Krauterschwein mit
Blumenkohl und Spatzle

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Hahnchenbruststreifen
in Buttermilchsof3e mit
Ofenmohren und

Salbeikartoffeln
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

,Maffe”

Nigerianisches Rindfleischgericht
in Erdnusssof8e mit wiirzigem
Basmatireis

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio



