SpEisepla n 32. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 03.08.2026

Pfifferling-Gulasch
in PaprikasoRRe mit
Semmelknodeln

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €
Dienstag 04.0s.2026

MaisgrieBpolenta
auf Mangold-Kohlrabi-
Gemise

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Mittwoch o0s.08.2026

Kartoffelrosti mit
Frischkdsehaube auf
buntem Sommergemiise

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Donnerstag 06.08.2026

. Spaghetti
>R mit Alb-Linsen-Sugo
und Bergkase

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Freitag 07.08.2026

Quinoa-Bowl mit
mexikanischem Gemiise,
Avocadowiirfel und
Limettendip

-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

F O r u I I I tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

by v verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Medaillons vom
Schweinefilet in
ChampignonrahmsoRe mit
Spatzle und Gemiise

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Sommer-Salatbowl
mit Hahnchenbruststreifen
und Krauterfrischkasedip

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Rinderragout mit Gemiise
in Lambrusco geschmort,
dazu breite Bandnudeln

Portion 15 € / kl. Portion 14 €

,Paella”

Spanisches Safran-Reisgericht
mit Fisch, Hihnchenfleisch
und Meeresfriichten

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

»Strozzapreti Bolognese”
Gedrehte Nudeln mit
Rinderbolognese und
Parmesankase

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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