Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 21.09.2026
Dienstag 22.09.2026
Mittwoch 23.09.2026
Donnerstag 24.09.2026

>R

Freitag 25.09.2026

AOK

Forum
by '

39. Kalenderwoche

Gratin von Bio-Kartoffeln
und Bio-Kiirbis dazu
Bio-Birnen Schmand-Dip

Portion 13,50€ / kl. Portion 12,50 €

Curry-Bowl von
Bio-Lupinen und
Bio-Herbstgemiise mit
Bio-Rauchertofu
-pflanzlich-

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Kiichle von Bio-Griinkern 3%,
auf Bio-Gemiise in Rahm

Portion 13,50€ / kl. Portion 12,50 €

Bio-Dinkelspaghetti in
Bio-Ziegenfrischkadse- SoR3e
dazu gebratene
Bio-Auberginen

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Bowl von Bio-

Shiitakepilzen und %
Bio-Tempeh mit
Bio-SiiRkartoffel-Topping
-pflanzlich-

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-
tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden
von uns entsprechend gekennzeichnet.

Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons
in KrduterrahmsoRe

dazu Spatzle
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Gebratene Hahnchenbrust in
cremiger Gorgonzolasof3e mit
Spinat-Tagliatelle

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Pikanter Sauerbraten
in badischem Rotwein
geschmort mit

breiten Nudeln
Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Fischroulade mit
Gemiisefiillung
in Dill-SahnesoRe

mit Wiirfelkartoffeln
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Bio-Jerelli mit Sauce
Bolognese vom Bio-Rind
mit Bio-Bergkaseraspeln

Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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