Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag os.10.2026

Dienstag 06.10.2026

Mittwoch 07.10.2026

Donnerstag 0s.10.2026

IR

Freitag 09.10.2026

IR

AOK

Forum
by ¢

41. Kalenderwoche

X\

Auf Grund einer Fortbildung ist das AOK-Forum geschlossen

»Triangolo Spinaci“
Teigtaschen mit Biiffel-
Ricotta-Spinatfillung
auf Gorgonzolasof3e

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Kiirbis-Naturreis-Bowl|
mit TraubensoRe

und gerdsteten Kernen
-pflanzlich-
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Honig-Mohren
in Hanfpesto auf
Alblinsenragout
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Lupinen-Tempeh auf
geschmorter Roter Bete
mit Salsa verde

-pflanzlich-
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-
tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

R

Cevaptidi
(Rinderhackfleischrolichen)
mit Gemiisereis

und Ajvar-Dip

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Paprikarahmgulasch
vom Glottertéler
Landschwein

mit Spatzle
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Seelachs-Kibbelinge
im Backteig mit
Sauce Remoulade

und Dampfkartoffeln
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Niirnberger Rostbratwiirste
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle -

Willkommen im AQK Forum!
Mo=Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.holgers.bio



