Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 12.10.2026

s .

Dienstag 13.10.2026

.

Mittwoch 14.10.2026
Donnerstag 15.10.2026

Freitag 16.10.2026

PR

AOK

Forum
by '

42. Kalenderwoche

Kartoffelgratin
mit Apfel-Wirsing

Portion 12€ / kl. Portion 11 €

Ofenkiirbis mit Misoglasur
auf Ragout von schwarzen

Bio-Bohnen mit Apfel-Raita
(indischer Joghurtdip)

-pflanzlich-

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Tagliatelle mit frischen
Feigen, getrockneten
Tomaten und
ZiegenfrischkdsesoRe

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Spaghetti in rotem Pesto
mit gebratenen Bio-
Austernpilzen und
Rauchmandeln

-pflanzlich-

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Rote Bete-Kiichle
auf Linsengemiise in
MeerrettichschaumsoRe

-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

tabelle finden Sie am Eingang. Unsere

Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Spaghetti in Gorgonzolasol3e
mit Streifen vom
Siidtiroler Speck

und Tomatencroutons
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Hahnchenbrust

in Hoi-Sin-SoRe

(wiirzige SojabohnensofRe)
auf Wokgemiise

mit Basmatireis
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Rinderroulade
,Hausfrauen Art“

mit Apfelrotkraut
und Kartoffelpiiree

Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Alaska Seelachsfilet
in Cafe de Paris-Buttersof3e

mit Gemlisereis
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Truthahnragout mit
Wurzelgemiise in Portweinsof3e
dazu Schupfnudeln

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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