Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 26.10.2026

Dienstag 27.10.2026

PR

Mittwoch 25.10.2026

Donnerstag 29.10.2026

PR

Freitag 30.10.2026

AOK

Forum
by '

44, Kalenderwoche

Cremige Polenta mit
knuspriger Rote Beete,
Lupinen-Tempeh LoKA
und Asia Pfliicksalat\gR0
-pflanzlich-

Portion 13,50€ / kl. Portion 12,50 €

Linsenbowl aus griinen
Bio-Linsen und 1
gebratenen Bio- \hﬂe%
SiiBkartoffeln

-pflanzlich-

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €
Pennette in Sonnewirbele-
Pesto mit Walniissen,
Bergkaseraspeln und
karamellisierten

Johannisbeeren
Portion 12 € / kl. Portion 11 €

,Kartoffel-Savarin“
Krauter-Kartoffelkuchen
auf Rahmgemiise

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

,Halloween-Lasagne”
aus Kiirbis und
Krauterseitlingen

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

tabelle finden Sie am Eingang. Unsere

Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

verwendeten BIO-ZUTATEN werden
von uns entsprechend gekennzeichnet.

Schweineriickensteak
in ChampignonrahmsoRe
mit Karottengemiise

und Spatzle
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Rindertafelspitz in
Meerrettichsof3e,
Dampfkartoffeln und

Preiselbeeren
Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Currywurst
mit gebratenen
Kartoffelecken

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Welsfilet auf
Zitronenrisotto

mit Ofengemiise
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

SiiRes oder Saures

Kaiserschmarrn mit VanillesoRe

und Apfelkompott
oder

Sauerbraten vom Wildschwein

mit breiten Nudeln

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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