Speiseplan

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 02.11.2026

Dienstag 03.11.2026

Mittwoch 04.11.2026

Donnerstag os.11.2026

Freitag 06.11.2026

PR

AOK

Forum
by '

45, Kalenderwoche

Apfel-Risotto
auf Walnuss-
Fenchelgemiise

Portion 12€ / kl. Portion 11 €

»Slidtiroler Schlutzkrapfen”
mit Ricotta gefiillte
Roggenmehlravioli

auf Krauter-
Rahmchampignons

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Hirse-Bowl

mit jungem Spinat und
Kichererbsen-Crunch
-pflanzlich-

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Rote Bete gefiillt mit
Maronen, Fetakase auf
buntem Linsengemiise

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Frischkdse-Maultaschen
in KrautersoRe auf
gebackenem Wiirfelgemiise

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die
verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

»Rigatoni al Ragu bianco”
Weil3e Kalbsbolognese
mit R6hrennudeln und
Parmesankase

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Hahnchenbrust in
Balsamico-Honigkruste

auf Herbstgemiise dazu
Kartoffelpiiree mit Spinat
und Mascarpone verfeinert,
EstragonsoRe

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Schweinefiletmedaillons
mit Krauterseitlingen
liberbacken, auf
Gemiisebett mit

Bandnudeln
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Paniertes Seelachsfilet
auf Apfel-Meerrettich-Dip und

Petersilienkartoffeln
Portion 15 € / kl. Portion 14 €

Linsengemiise
mit Spatzle
und Wienerle

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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