SpEise pla n 47. Kalenderwoche

Alle Gerichte inklusive
Tagessuppe und Beilagensalat

Montag 16.11.2026

Gemiise-Reis-Bowl

mit rotem Camargue Reis
und Mangowiirfeln

und Limettendip
-pflanzlich-

Portion 12€ / kl. Portion 11 €

Dienstag 17.11.2026

»,Tofustroganoff”
marinierte Tofustreifen
mit Champignons

und Essiggurken in
Senf-SauerrahmsofRle,
dazu Spatzle

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Mittwoch 1s.11.2026
Cremige Polenta

Lammragout mit
Herbstgemiise und
Kartoffelpiiree

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Hoki-Filet
(atlantischer Seehecht)

in mildem Curry,
Wokgemiise und Basmatireis
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Schwabische-Hillische

auf Ofen-Rosenkohl % Maultaschen auf buntem

mit Bio-Krduterseitlingen
in Rahm
Portion 13,50€ / kl. Portion 12,50 €

Donnerstag 19.11.2026
Rote Bete gefiillt mit
Maronen, Fetakase auf
buntem Linsengemiise

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Freitag 20.11.2026
Gebackener Camembert

mit Preiselbeeren,
Ofenkartoffeln

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Unsere Allergene- und Zusatzstoff-

F O r u I I I tabelle finden Sie am Eingang. Unsere
Kiiche ist BIO-ZERTIFIZIERT. Die

by v verwendeten BIO-ZUTATEN werden

von uns entsprechend gekennzeichnet.

Gemiise in Trollingersof3e

Portion 12 € / kl. Portion 11 €

Cordon Bleu ,Steirische Art“
mit Bergkase und
Schinkenspeck gefiillt,

dazu Ofengemiise

und Kartoffelecken
Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Badischer Sauerbraten
mit Rotkraut
und breiten Nudeln

Portion 13,50 € / kl. Portion 12,50 €

Offen fir alle —

Willkommen im AOK Forum!
Mo—Fr, 11:30 bis 13:30 Uhr
Auch online www.hoclgers.bio
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